[image: image2.jpg]prémalliance
L

Complémentaire
par excellence








VILLAGE BIEN-ETRE

le mardi 2 février 2010 de 14h à 18h et le mercredi 3 février de 9h à 17h
A l’ESPACE SARRAZIN – 8, rue Jean Sarrazin – 69008 LYON 
Militant dans le domaine de l’action sociale pour une plus grande solidarité et un accès pour tous au bien-être et à la santé, Prémalliance propose la première édition lyonnaise de son Village Bien-Etre.

Cette manifestation accueillera gratuitement les retraités de Lyon et de ses environs. 

Dans un espace convivial, nos visiteurs pourront découvrir une information de prévention large et des techniques de relaxation et de bien-être à l’occasion de multiples conférences et ateliers.

Le public pourra profiter de moments de relaxation (réflexologie plantaire, shiatsu, massages bien-être), bénéficier de conseils personnalisés de prévention santé (naturopathe, diététicienne, médecin…) et participer à des ateliers pratiques animés (le plaisir de chanter, les bienfaits du rire, stimuler sa mémoire…).

Nous aurons le plaisir d’offrir nos dernières brochures : Guide de l’Action Sociale, Guide Bien-Etre, DVD de pratique du Qigong. 
Seront aussi présents nos partenaires qui ont construit avec nous cet événement : le Centre Régional de Prévention de Lyon et l’Association des Retraités IRSEA de Lyon.
La convivialité sera bien sûr au rendez-vous puisque nous offrirons des pauses dégustation pour que le lien social soit synonyme de plaisir. 

Nous vous remercions de votre soutien en nous aidant à faire connaître aux lyonnaises et aux lyonnais cette initiative. 
Contacts Presse :

Geneviève Herbelin : 04 76 29 16 71 / 06 76 04 82 82

E-mail : genevieve.herbelin@premalliance.com
Eric Sanchez :   04 91 16 13 87 / 06 23 86 60 57   

e-mail : eric.sanchez@premalliance.com
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